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Mit einem Lebenszeitrisiko von ca. 1% und Pravalenz komorbider depressiver Stérungen von
17% stellt die rheumatoide Arthritis eine erhebliche Belastung der Volksgesundheit dar. Das
vorliegende Projekt befasst sich mit Abweichungen der neurovegetativen Kontrolle bei rheu-
matoider Arthritis im Kontext von Emotionsregulation und kognitiven Leistungen. Vorange-
hende Arbeiten zeigten verminderte Einfliisse des parasympathischen Nervensystems auf
die Herztatigkeit bei rheumatoider Arthritis; Einzelbefunde deuten auf erhéhte sympathi-
sche kardiale Einfllsse hin. Zudem wurden bei der Erkrankung maladaptive Strategien der
Emotionsregulation sowie Beeintrachtigungen in kognitiven Leistungen (v.a. Aufmerksamkeit
und kognitive Kontrolle) festgestellt. Experimentalpsychologische Befunde deuten auf ver-
zerrte Gedachtnisprozesse, im Sinne einer selektiven Enkodierung und Dekodierung
schmerzrelevanter Informationen hin. Das vorliegende Projekt beinhaltet eine umfassende
Prifung der neurovegetativen Herz-Kreislauf-Kontrolle im Kontext von Emotionsregulation
und kognitiven Prozessen bei Patient*innen mit rheumatoider Arthritis. Neben experimen-
talpsychologischen Methoden kommen psychophysiologische Untersuchungstechniken (u.a.
Elektrokardiographie, Impedanzkardiographie, kontinuierliche Blutdruckregistrierung) zum
Einsatz. Der Untersuchungsgegenstand ist sowohl fiir die Grundlagenforschung als auch die
klinische Praxis relevant. Implikationen fiir psychologische Interventionen bei rheumatoider
Arthritis kdnnten sich im Hinblick auf die Modifikation unglinstiger Emotionsregulation und
verzerrter Informationsverarbeitung sowie Verbesserung der kognitiven Kontrolle ergeben.
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