
 

 

  

  

ZERTIFIKATSKURS ANTI-DOPING & 
DOPINGPRÄVENTION 

Akademisches Weiterbildungsangebot der UMIT 
TIROL Academy 

 

 

VERANSTALTER:  
Institut für Sport-, Alpinmedizin und 
Gesundheitstourismus (ISAG),  
UMIT TIROL – Privatuniversität für 
Gesundheitswissenschaften und -technologie 

 

VERANSTALTUNGSORT: 
Basismodul:  Webinar (Zoom) 
Spezialmodule: UMIT TIROL, Österreich 

 

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG: 
Prim. Univ.-Prof. Dr. Wolfgang Schobersberger 

KURSLEITUNG: 
Ao. Univ.-Prof. Dr. Cornelia Blank  

 

 

 

Wirksame Antidoping-Maßnahmen sollten auch 
Bezugspersonen im Athlet*innennetzwerk ein-
beziehen und eine fundierte Wissensvermittlung zu 
dieser komplexen Thematik enthalten. 

ZIEL:  
Umfassende modulare Ausbildung von Personen 
der unten angeführten Zielgruppen hinsichtlich 
Wissensoptimierung: 
∗ Epidemiologie, Nachweisverfahren, 

Rechtssystem & Nahrungsergänzungsmittel 
(Basismodul, 16 UE, Webinar) 

∗ Psychologische & soziologische Aspekte, 
therapeutische Ausnahmegenehmigung, Ablauf 
von Dopingkontrollen (Rechte & Pflichten) und 
ethische Inhalte (Spezialmodule 1 + 2, 20 UE, 
Präsenz) 

ZIELGRUPPEN (Auszug): 
Ärzt*innen, Sportwissenschafter*innen, 
Physiotherapeut*innen, Psycholog*innen, 
Sportlehrer*innen, Pharmazeut*innen 

ABSCHLUSS: 
Offizielles Zertifikat der UMIT TIROL Academy 
nach Absolvieren aller Module 

GEBÜHREN:  
Basismodul:  480,- 
Spezialmodule 1 & 2: je 310,- (inkl. Unterricht, 
Praxis, Lehrgangsunterlagen und Kaffeepausen) 

 

       

www.umit-tirol.at/antidoping 

anti-doping@umit-tirol.at 

DFP-Anrechenbarkeit Basismodul: 
Fachspezifische / Medizinische Punkte 
(NUR für ÖÄK-Diplome, Zertifikate):  16 Punkte 
Zertifikat Anti-Doping & Dopingprävention: 16 Punkte 
ÖAK-Diplom Sportmedizin Theorie:  16 Stunden 
ÖÄK-Diplom Alpin- & Höhenmedizin 16 Stunden 

DFP-Anrechenbarkeit Spezialmodul 1: 
Fachspezifische / Medizinische Punkte 
(NUR für ÖÄK-Diplome, Zertifikate):  10 Punkte 
Zertifikat Anti-Doping & Dopingprävention: 10 Stunden 
ÖÄK-Diplom Sportmedizin Theorie: 10 Stunden 

DFP-Anrechenbarkeit Spezialmodul 2: 
Fachspezifische / Medizinische Punkte 
(NUR für ÖÄK-Diplome, Zertifikate): 10 Punkte 
Zertifikat Anti-Doping und Dopingprävention: 10 Stunden 
ÖÄK-Diplom Sportmedizin Theorie: 10 Stunden 
 
Österr. Apothekerkammer  
(Registriernummer F20210803): 
Basismodul:  16 APF-Punkte 
Spezialmodul 1 & 2: je 8 APF-Punkte 



 

BASISMODUL – 13. - 15.05.2024 (Webinar) 

Montag 13.05.2024 

14.00 – 15.30 Definition Doping, Geschichte und 
Entwicklung der WADA und NADA Austria  
(F. Hoppel, W. Schobersberger) 

15.45 – 16.45 World Anti-Doping Code 2021, 
Dopingkontroll-verfahren, Rechte und 
Pflichten (medizinisches) 
Betreuungspersonal  
(F. Hoppel, W. Schobersberger) 

16.45 – 17.30 Dopingsubstanzen und -Methoden: 
Wirkungen und unerwünschte 
Nebenwirkungen I (W. Schobersberger) 

17.45 – 19.15 Dopingsubstanzen und -Methoden: 
Wirkungen und unerwünschte 
Nebenwirkungen II (W. Schobersberger) 

Dienstag 14.05.2024 

14.00 – 16.00 Nahrungsergänzungsmittel: Notwendigkeit 
oder Übel im Spitzen- und Breitensport? 
Gefahren hinsichtlich Dopings  
(W. Schobersberger) 

16.30 – 17.30 Medizinische Ausnahmegenehmigungen 
(TUE)  
(W. Schobersberger) 

Mittwoch 15.05.2024 

14.00 – 15.30 Grundlagen des Sportrechts  
(M. Spreitzer-Kropiunik,  
W. Schobersberger) 

16:00 – 17:30 Grundlagen Nachweisverfahren und 
Dopingkontrollen I  
(G. Gmeiner, W. Schobersberger) 

18.00 – 18.45 Grundlagen Nachweisverfahren und 
Dopingkontrollen II  
(G. Gmeiner, W. Schobersberger) 

18.45 – 19.30 Biological Blood-Passport  
(G. Gmeiner, W. Schobersberger) 

 

SPEZIALMODUL I – 24.05.2024 

 

9.00 – 9.05 Begrüßung und Organisatorisches  
(W. Schobersberger) 

9.05 – 10.05 Soziologie des Dopings I – Gesellschaft: 
Doping als Konstellationsphänomen  
(F. Kühnle) 

10.05 – 11.05 Soziologie des Dopings II – Sportverbände: 
Doping als brauchbare Illegalität  
(F. Kühnle) 

11.35 – 12.30 Soziologie des Dopings III – Athlet: Doping 
als Mehrzweckwaffe  
(F. Kühnle) 

12.30 – 13.15 Mittagspause 
13.15 – 14.45 Epidemiologie und Psychologie des Dopings  

(C. Blank, W. Schobersberger) 
15.00 – 15.30 Impulsreferat: Doping und Ethik  

(F. Hoppel) 
15.30 – 16.00 Dopingfreigabe Ja/Nein – Gruppenarbeit 

(Teilnehmer*innen, W. Schobersberger) 
16.00 – 16.30 Podiumsdiskussion: Dopingfreigabe 

(Teilnehmer*innen, F. Hoppel,  
W. Schobersberger) 

16.45 – 18.15 Ablauf von Dopingkontrollen  
(F. Krösslhuber) 

18.15 – 18.30 Feedback und Abschluss 

 

 

SPEZIALMODUL II – 25.05.2024 

 

9.00 – 9.05 Begrüßung und Organisatorisches  
(W. Schobersberger) 

9.05 – 10.30 Medizinische Ausnahmegenehmigungen 
(TUE): Richtlinien zur Erstellung, Praktische 
Beispiele und Übungen I  
(W. Schobersberger) 

10.45 – 12.15 Medizinische Ausnahmegenehmigungen 
(TUE): Richtlinien zur Erstellung, Praktische 
Beispiele und Übungen II  
(W. Schobersberger) 

12.15 – 13.00 Mittagspause 
13.00 – 14.30 Ausblick: Dopingprävention aus Sicht der 

Gesundheitsförderung – ein nötiger 
Perspektivenwechsel?  
(H. Janas, D. Lux, W. Schobersberger) 

15.00 – 16.30 Aktuelle Rechtsfälle im Doping I  
(S. Netzle, W. Schobersberger) 

16.45 – 18.15 Aktuelle Rechtsfälle im Doping II  
(S. Netzle, W. Schobersberger) 

18.15 – 18.30 Feedback und Abschluss 

 

Mit freundlicher Unterstützung von: 

[Programmänderungen vorbehalten] 


